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Raúl- Hola Luis muy buenas. 
 
Luis P.- Hola muy buenas. 
 
Raúl- Lo primero darte las gracias por atendernos y concedernos estos minutos tan 
especiales.  
 
Raúl- ¿Crees que ha cambiado mucho la marcha del año anterior a este? 
 
Luis P.- Pues si ha cambiado mucho porque nada más hay que ver que el año pasado 
fuimos 45 personas y este año nos hemos llegado a juntar a 195 personas, entonces eso 
ya dice mucho y sobre todo ahora con toda la gente que he estado hablando pues están 
encantados han terminado muy contentos y todo el mundo dice que al año que viene va 
a repetir, es más, va ir el boca a boca diciéndoselo a otros amigos que ellos tengan y 
seguramente que al año que viene seremos muchísimos más que es lo que queremos que 
así sea. 
 
Raúl- ¿Crees que la gente se ha involucrado en esta Marcha verdad? 
 
Luis P.- Mucho si, pues como se ha visto al final ha habido gente que ha sufrido 
muchísimo y al final ha terminado ahí vamos, fenomenal y que hay que tener en cuenta 
que hay gente que viene de Madrid, de distintos sitios que tienen que hacer sus 
kilómetros y bueno que han venido aquí apoyarnos y que es de agradecer ya que todo el 
mundo eso no lo hace. 
 
Raúl- ¿Cómo ves esa moda tan actual de que los niños se pasen el día jugando en casa, a 
los videojuegos y no practiquen el deporte? 
 
Luis P.- Pues nada, a mi la verdad es que yo desde pequeño siempre he estado con la 
bici haciendo todo tipo de deportes y lo de los videojuegos estar todo el día con el 
ordenador pues que quieres que te diga, yo pienso que no, que ya llegará el momento de 
estar con el ordenador cuando sea por otro motivo sea de trabajo o a lo mejor por hobby 
pero hasta un cierto punto, donde este la bicicleta o jugar al fútbol o hacer cabañas, 
hacer lo que uno hacía de pequeño, pues yo creo que eso es lo mejor. 
 
Raúl- Cuándo estás en una etapa larga y tienes que ir al baño, ¿Qué haces? 
 
Luis P.- No, nada cuando es una etapa larga es lo de siempre, si quieres ir a orinar pues 
así, tu coges y desde la misma bicicleta y si es porque tienes diarrea o tal, pues si se va 
tranquilo pues dices al pelotón que te vas a adelantar un poco y nada, luego te vuelves a 
incorporar, pero normalmente siempre es desde la bicicleta. 
 
 
 
 



 
Raúl- ¿Crees que la gente siente curiosidad por el ciclismo? 
 
Luis P.- Yo creo que ahora lleva unos años que el ciclismo ha bajado un poco, lo que 
tenemos que hacer es entre todos ayudarle a que vuelva a ser lo que era. También la 
prensa y políticamente le ha hecho mucho daño pero bueno, yo creo que con iniciativas 
como esta marcha para la gente joven que están volviendo, que nos están apoyando pues 
bueno, yo creo que poco a poco el ciclismo irá subiendo otra vez y volverá a ser lo que 
era. 
 
Raúl- Son muchos años los que llevas montando encima de una bici y seguro que en 
ella te han sucedido muchas cosas, cuéntanos una cosa que te haya pasado en una bici y 
que nunca olvidarás. 
 
Luis P.- Pues bueno la cosa, la verdad que más me ha impresionado, a parte de que 
hemos pasado muchas penurias de mucho frió, de estar medio congelado, fue en una 
vuelta a España que pillé una “pájara” por no comer bien a cuatro kilómetros de meta, 
íbamos un grupo de quince los favoritos digamos ya de la vuelta y pillé tan tremenda 
“pájara” que era incapaz de sujetarme sobre la bici, ni para agarrar el manillar y el 
detalle de dos compañeros míos que en ese momento venían, me sacaron de mi mismo 
bolsillo del mallot dos botes de glucosa, porque yo no tenía ni fuerza para sacarlos, me 
lo abrieron y ellos mismos desde su bicicleta me lo dieron por boca lo que me hizo que 
me recuperase un poco y que en vez de perder diez minutos pues perdiese dos minutos, 
lo cual hice séptimo en la general gracias a ellos y bueno eso es un detalle que nunca se 
me olvidará. 
 
Raúl- ¿Cómo se tomó tu familia tu retirada? 
 
Luis P.- Pues bien, mi madre bien porque es la que más nervios pasa pero mi padre es el 
que peor lo lleva porque ha sido el que más a disfrutado toda la vida y si por el hubiese 
sido hubiese estado hasta los cuarenta años pero bueno, la verdad es que fue una 
decisión seria, ellos me han apoyado en todo momento y bueno, ahora está contento con 
la marcha pues sigue ahí un poco vinculado con las bicis que es lo que yo quiero y lo 
que el quiere. 
 
Raúl- ¿Para llevar la vida que has llevado hace falta mucho sacrificio? 
 
Luis P.- Si, sacrificio total. Yo pienso que el ciclismo es el deporte más sacrificado 
digan lo que digan hay que vamos, pierdes digamos toda tu juventud porque para dar el 
salto a profesional es muy complicado y toda tu juventud cuando tienes 16/17 años, que 
te gusta estar por ahí, salir de vez en cuando de fiesta y tal, pues tienes que estar en casa 
porque compites los fines de semana entonces es un sacrificio muy grande para luego la 
recompensa que realmente hay al final, pasas más momentos malos que buenos.  
 
Raúl- ¿Cuál es el mejor y el peor recuerdo que te llevarías e tu carrera? 
 
Luis P.- Pues el mejor, la verdad, el día de mi retirada en la que anuncio por la mañana 
de que voy a dejar el ciclismo como profesional y esa misma tarde gano la etapa, eso 
como dije nada más pasa en las películas y bueno, yo tuve la gran suerte de que me 



pasase y mira pues muy bien y lo peor del ciclismo, pues bueno, cuando hay la pérdida 
de algún compañero o un ser querido que este vinculado sobre todo al ciclismo. 
 
 
Raúl- Y ya para finalizar me gustaría preguntarte si te gustaría que esta marcha 
continuara de aquí en adelante. 
 
Luis P.- Hombre, por supuesto la marcha esta la empezamos el año pasado con la 
primera treinta personas, la segunda ciento veinte tantas, ahí tenemos a Alejandro que se 
pone un poco nervioso porque a lo mejor llegamos a las cuatrocientas pero lo que 
queremos es que vaya creciendo poco a poco la verdad es que este año todo el mundo a 
acabado supercontento, van a volver a repetir, seguramente que al año que viene pues 
nos presentaremos con doscientas personas seguro, entonces pues bueno lo que 
queremos es verla crecer y poco a poco no dejarla, sabes, que lleguemos a hacer las 
marchas que hagan falta y seguro que con la ayuda de unos y de otros lo podremos 
hacer. 
 
Raúl- Bueno Luis muchísimas gracias de nuevo por atendernos y dedicarnos estos 
minutos tan entrañables, espero que al año que viene te podamos volver a hacer una 
entrevista y que nos digas que te va muy bien en tu vida, muchas gracias por habernos 
atendido. 
 
Luis P.- Gracias a vosotros y al año que viene nos vemos. 
 
 
 
 


