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Estimadados vecin@s de Patones.

Hemos pasado el verano y con él los primeros meses del nuevo Equipo
de gobierno.

Como en todo nuevo proyecto, los comienzos no son para nada faciles,
aunque estamos poniendo todo el esfuerzo para dominar esta nueva situacion
lo antes posible.

Estamos seguros que durante estos cuatro afos tendremos nuestros
errores, que confiamos nos ayudéis a visualizar y solucionar, ademas de tener
la oportunidad de aprender de los mismos.

En esta nueva etapa, queremos que esta revista sea un lugar donde
todo el mundo tenga su sitio, por eso vamos a destinar un espacio para cada
asociacion que lo desee. Que sea “su espacio” y puedan reflejar en él aquellos
aspectos que consideren mas relevantes en su dia a dia y un medio para hacer
llegar sus actividades a todos los vecinos.

Por supuesto todos los vecinos también tienen sitio en esta publicacion,
para que aporten aquella informacién o articulos que consideren relevantes
para el resto de la gente.

Estamos en el Otofio y con él llega la fiesta de las Tradiciones, la adop-
tada fiesta de Halloween, el magosto o la ya tradicional carrera popular por el
pueblo(cita previa antes de las fiestas navidefas).

Aprovecho también este primer niumero en el que escribo como Alcalde
para pedir a todos los vecinos la colaboracion con este Equipo de Gobierno
para la preparacion y realizacion de todas estas actividades, pues con la parti-
cipacion y colaboraciéon de todos estamos haciendo los eventos si cabe un poco
mas nuestros (con nuestros no me refiero al Ayuntamiento sino a los patone-
ros).

Solo queda agradecer vuestro apoyo y quedar a vuestra disposicion
para lo que estimeis oportuno.

Un saludo.
Oscar.

Otono, estacion del aiio en que los dias y las noches tienen la misma duracion.

El otoiio es la temporada en que el clima se hace mas templado. Llega la caida de

las hojas de los arboles. Tiempo de excelencia para castanas y setas.

Cuando a las seis veas oscurecer,

el otoiio seguro es.

Cuando veas al erizo comiendo

madronos, entrado esti el otorio.

El agua que en otono corre,
es la que te saca de pobre.

En otofio, pan de ayer,

vino de antano y caldito a diario.

Mucha agua en la otonada,

poco trigo y menos cebada.

Cuando en Septiembre acabes de vendimiar,

Mucha flor en primavera,

buen otono nos espera. ponte enseguida en octubre a sembrar



PLENO ORDINARIO DE FECHA 30 DE SEPTIEMBRE DE 2015.

1.- LECTURA Y APROBACION, EN SU CASO, DEL ACTA DE LA SESION ANTERIOR.
Aprobada por unanimidad

2.-CONOCIMIENTO DEL PLENO DE LOS DECRETOS DE ALCALDIA.

Se ratifican y aprueban los Decretos del nUmero 24 al 75 del afio 2015, indicando el Sr. Alcalde que son bastan-
tes, ya que debido a las elecciones municipales, no se convocé Pleno Ordinario, y por tanto, hay Decretos de esta
Corporacion y de la anterior.

3.-ACUERDO DE APROBACION PROVISIONAL DE CREACION E IMPOSICION ORDENANZA PRECIO PU-
BLICO.

El Sr. Alcalde pasa a informar al Pleno de las reuniones mantenidas con los duefos de establecimientos de Pato-
nes de Arriba. En ellas, les indicaron que, para regular el aparcamiento, ellos contaban con personal, pero querian
que, el Ayuntamiento participara en dicha regulacion.

En base a ello, se ha decidido proceder a contratar personal por parte del Ayuntamiento y con el fin de no suponer
coste alguno a las arcas municipales, aprobar una Ordenanza que regule un precio publico por esta actividad que,
repercutird a los duefos de los establecimientos de Patones de Arriba.

El Pleno con cuatro votos favorables de los Concejales del grupo PSOE y tres votos en contra del grupo PP, acuer-
da:

1.- Aprobar provisionalmente la Ordenanza de Precios Publicos para la prestacion del servicio de aparcamiento
de Patones de Arriba.

2.- Remitir anuncio al BOCAM de esta aprobacion, para que durante el plazo de treinta dias puedan los interesa-
dos examinar el expediente y presentar, en su caso, las alegaciones que, estimen oportunas.

3.- De no presentarse alegaciones durante el plazo anterior, este acuerdo de aprobacion provisional quedara
elevado a definitivo, procediéndose a remitir al BOCAM, al texto completo de la Ordenanza, para su publicacion y
entrada en vigor.

4.- ACUERDO DE DELEGACION EN LA JUNTA DE GOBIERNO LOCAL, LA APROBACION DE ESTOS PRE-
CIOS PUBLICOS.

El pleno puede delegar por mayoria simple la aprobacién de Precios Publicos, en la Junta de Gobierno Local, ya
que se trata de servicios o actividades que no resultan imprescindibles para la vida personal o social de particulares,
cuya solicitud o recepcioén es voluntaria.

A la vista de lo anterior, se acuerda por unanimidad, delegar a la Junta de Gobierno Local, la aprobacion de Pre-
cios Publicos.

5.- ACUERDO REVOCACION PODER GENERAL PARA PLEITOS.

El Sr. Alcalde informa que, visto que la anterior Corporacion formalizé un poder general para pleitos, con dos Bu-
fetes de Abogados, este Equipo de Gobierno ha decidido revocar el poder anterior, y formalizar uno nuevo.

Se aprueba por unanimidad por todos los Concejales asistentes.

6.- ACUERDO SOLICITUD ACTUACION “GASTO CORRIENTE” REMANENTE PRISMA 2008-2011.

El Sr. Alcalde informa el Pleno que, de la actuacion “Renovacion de la Avda. de Madrid”, realizada dentro de PRIS-
MA 2008-2011, ha resultado un remanente de 269.783,75€.

En vista de ello, va a proponer al Pleno, la aprobacién de un acuerdo, por el que se solicite la actuacion de “Gasto
Corriente”, por un importe de 30.000€, con cargo a dicho remanente.

Se somete el acuerdo a votacion resultando, aprobado con los cuatro votos favorables de los Concejales del grupo
PSOE y tres votos en contra de los Concejales del grupo PP.

7.-ACUERDO DE ADHESION CONVENIO FEMP-SGAE.
El Sr. Alcalde deja este asunto para la siguiente sesiéon, puesto que la portavoz de grupo PP se da cuenta que hay
otro convenio mas ventajoso para el Ayuntamiento.

8.-RUEGOS Y PREGUNTAS.

La portavoz del grupo PP, hace una serie de preguntas, las que, son contestadas por el Equipo de Gobierno Lo-
cal.

La memoria histérica de Patones. Un legado que no debemos perder

¢Sabes alguna curiosidad sobre nuestro pueblo? ¢Tienes alguna foto antigua que quieras compartir?

¢ Te apetece escribir sobre las fiestas, tradiciones, canciones, coplas de antafno...?
Envianos un mail con la informacién a boletin@patones.net y la publicaremos.




AGENCIA DE EMPLEO Y DESARROLLO LOCAL

Estrategia de
Emprendimiento y

Empleo Joven

La Estrategia de Emprendimiento y Empleo
Joven es una iniciativa del Ministerio de Empleo
y Seguridad Social, para dar respuesta a la si-
tuacion laboral en la que se encuentran muchos
jovenes en Espafia.

Contempla actuaciones de acuerdo a los dis-
tintos perfiles de jévenes, y asi promover me-
didas para mejorar la empleabilidad, facilitar la
insercion en el ambito laboral, promover el em-
prendimiento y mejorar su situacion dentro del
mercado de trabajo.

Para acceder a este programa tienes que re-
gistrarte en el Fichero del Sistema de Garantia
Juvenil, pero para que tu inscripcion sea efectiva
tienes que cumplir estos requisitos:

-Tener nacionalidad espafiola o ser ciudadano
de la Unién o de los Estados parte del Acuerdo
Econdmico Europeo o Suiza. Extranjero con per-
miso de trabajo.

-Estar empadronado en cualquier localidad del
territorio nacional espariol.

-Tener mas de 16 afios y menos de 30 en el
momento de solicitar la inscripcion en el Fiche-
ro.

-No haber trabajado en los 30 dias naturales
anteriores a la fecha de presentacion de la soli-
citud.

-No haber recibido acciones educativas que
conlleven mas de 40 horas mensuales en los 90
dias naturales anteriores a la fecha de presenta-
cion de la solicitud.

-No haber recibido acciones formativas que
conlleven mas de 40 horas mensuales en los 30
dias naturales anteriores a la fecha de presenta-
cion de la solicitud.

-Presentar una declaracién escrita de tener
interés en participar en el Sistema Nacional de
Garantia Juvenil, adquiriendo un compromiso de
participacion activa en las actuaciones que se
desarrollen en el marco de la Garantia Juvenil.

Est4 en vigor en la Comunidad de Madrid una
linea de subvenciones que pueden solicitar em-
presas, asociaciones y administraciones para
contratar a jovenes. Pero para poder participar
en las convocatorias de empleo que surjan en
torno a esta subvencién es obligatorio estar ins-
crito en el Fichero del Sistema de Garantia Ju-
venil.

Si necesitas ayuda para inscribirte en este fi-
chero, o ampliar mas informacion, puedes acu-
dir al Ayuntamiento y pedir asesoramiento con
la AEDL.
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VI RUTA de la TAPA - 2015

MANCOMUNIDAD EMBALSE DEL ATAZAR

. Fines de semana
-...- "
Paredes de Buitrago | - y fEStIVﬂS dEI

| Bar Paredes: Pisto a mi Manera, ~

s/ 7de octubre al
= Rwemer—— 8 (jp noviembre

Serrada de la Fuente
La Posada de Serrada: Las Migas e .
del Pastor (También SIN GLUTEN).

N

/" Precio Tap

Mangirén
El Lagar: Delicias de Ternera
«con Patata en dos Texturas.

Cervera de Buitrago
: Piruleta Serrana con Padrén,
El Varadero: Cazuela de Patatas con Niscalos.
Bar Mikar: Mi Libro.
El Barco: La Micocaldereta

El Berrueco
El Molino: Albandigas Caseras El Molino,
El Picachuelo: Rabo de Toroa la

Cordobesa con Verduras de la Huerta,

La Casona de la Dehesa: La Pringa.
Bar-Terraza La Piscina: Manojitos de

Judias Serranas.
Bar La Plaza: Parrilla de Secrato al
Roquefort.

Recoge y sella tu pasaporte en 3 bares de 3 municipios distintos y
participa en el sorteo de un fin de semana en un alojamiento rural

PODOLOGO

El podélogo pasa consulta
en Patones todos los ul-
timos miércoles de mes.
Para solicitar cita hay que
llamar al Ayuntamiento y
apuntarse.




2015-2016

Inscripciones: Ayuntamiento de Patones - Tfno: 918432026

ACTIVIDADES-SERVICIOS

SR
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Profesor: Susana
Lugar: Centro cultural
Dia: Lunes y Miercoles
Horario: 19:00-20:00h
Precio: 22€/mes

Profesor: Pilar

Lugar: Centro cultural
Dia: Martes

Horario: 18:30-19:30h
Precio: 10€/mes

PIATES

f
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HIPOPRESIVOS

PACK
TALLER HIPOPRESIVOS
+
MASTER CLASS HATHA YOGA

funcién sexuval.
perimetro abdominal.
¢ el rendimiento deportivo.

Viernes,13de Noviembre de 2015
De 17:30h. a 20:00h.
Precio 18,00 €

I
w mejoras estéticas, posturales y funcionales.
Prevenir todo fipo de hernias,

Regularizar los factores metabélicos y oxidatives.
Aumentar y regular los factores
Plo"u'ulﬂnur una eficaz proteccién lumbo-pélvica.

Inscribete en el Ayuntamiento de Patones
Ploza de la Constitucién n* 1
C.P:28189 Patones (Madrid
En el teléfono 91 843 20 26
carlosmh@patones.net
Minimo 8 personas
Los clases se obonaran a la entrada
de las mismas.

Low Pressure Fitness -

TALLER DE PRESENTACION
HIPOPRESIVOS
CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS
Viernes,] 3de Noviembre de 2015

17:30h. a 18:

Precio 5,00 €

HATHA YOGA

$QUE ES?
Armenizacién psicofisica o través de
de posturas y respiracidn.

£A QUIEN VA DIRIGIDO?
A tedas los personas

BENEFICIOS
Flexibilidad.
Fuerza.
Resistencia.
Mejore articular y museular.
Control del stress.

Comige lo postura, fortalecs la col
Mejora los transtornos de respiraci
Aumenta la circulacién, mejora las,
del corazén.

Carmen Alburquerque T@I’Illllo‘d..ﬂ
Profesora Hatha Yoga, Bicenerg
¥ Yegaterapia. o

14 afios de experiencia coma docente.

Quiromasajista

A partir del mes de noviembre con-
taremos con un servicio de masajista en el
ayuntamiento. Vendra todos los primeros
miércoles de cada mes y sera en el centro de
salud.

Todas aquellas personas que quieran
contratar el servicio han de llamar al ayunta-
miento y apuntarse.Os dejamos a continua-
cion los tipos de masajes y las tarifas.

Prevenir es vivir

MASAJES

DURACION PRECIOS

Relajante 45min 20€
Preventivo 45min 20€
Descontracturante 45min 20€
Anticelulitico 45min 30€
REFLEXOTERAPIA

Relajante 30min 20€
Precios especiales para jubilados 15€

T i 15 anti faciales y corporales con una tecnologia basada en
estudios genéticos y que con resultados espectaculares.

Los cambios son visibles desde la primera sesion.

TRATAMIENTOS

FACIAL 1 Sesion 20€
Bono 10 sesiones 180 € (1 sesidon gratis)

Reducir y eliminar arrugas y lineas de expresion (frente, entrecejo, patas de
gallo, naso genianas, labio superior).

Reducir y eliminar bolsas bajo los ojos.

Definir el contorno facial, eliminando la flacidez.

Definir el contorno de los pémulos, eliminando la flacidez.

Reducir y eliminar papada.

Unificar el color de la piel.

Aumentar la firmeza.

Aumentar la luminosidad.

Borrar cicatrices de acné activo y no activo.

COORPORAL

PRECIOS

1 Sesion 30€

1 Sesion por zona elegir 30 €

Bono 10 sesiones por zona a elegir 270€ (1
sesion gratis)

Eliminar celulitis.

Eliminar flacidez en cuello, escote, brazos, piernas, gliteos, abdomen.
Aumentar la firmeza.

M®* ANGELES LOPEZ
678639392
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MASTER CLASS
HATHA YOGA
Viernes,13de Noviembre de 2015

Precio 15,00 €

De 18:30h. a 20:00h. ™




CULTURA-EVENTOS

VI CROSS & [V CASTANAJA
; P@',I',QNES ] Y CHOCOLATAIA

Fecha: 20 diciembre. Hora: 10:30 h.

Lugar: Fronton Municipal. Patones (Madrid)

Distancia: 12,5 km

Cuota: 12,50 €.

INFORMACION E INSCRIPCIONES: www.patonessemueve.es
Tfno. contacto: 659085984 - 606719202

E-Mail: info@patonessemueve.es

Dorsales limitados a 400

Camiseta técnica y gran barbacoa para todos los corredor

INICIO A LAS 19 HORAS GON
UN PASAGALLES POR ELPUEBLO
A GONTINUAGION FESTA EN
EL GENTRO GULTURAL GON
UNA COMIDA TERRORIFIGA
DE TdboS LOS oUE QLIERAN
GOLABORAR.
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Organiza: Ayuntamiento de Patones.

®

OorRNAdA .

PERACION

de Cradiciones,

-12 h, Comienza la feria amenizada por los
Alumnos de la Escuela Folclérica de Plaza de
Castilla.

=13 h. Inauguracion de la exposicion acompanada
por una limonada.

=16 h. Juegos tradicionales y muestra de tareas.
-17 h. Exhibicién de jotas realizada por el grupo
de jotas La Candelaria de Patones.

-18:30 h. Poesia, relatos y misica, realizado por
los alumnos del colegio Ortega y Gasset y por los
mayores de la Residencia de Patones.Miisica tradi-
cional a cargo del grupo “Buscando a Tres”.

-A continuacién: Parrillada.

-20:30 . Misica tradicional a cargo del grupo
“La Bogiganga”.

Todas las actividades se realizaran en La- '

Plaza del Llano
posicion sera en CITECO

ARCES,
OFicios y

|olclore

| &.‘ ;

- o 5 .
~ Mercado de artesania en las calles dePatones de Arriba de 122 19h. &

‘] -
"; -1‘ -

L

"Buscando a Tres'", Restaurant

T

L ) =

Colaboran: Asociaciones de Patones, vecinos de Patones, colegio de Patones,
alumnos de la escuela Folclorica de Plaza de Castilla, grupo de musica folk

e La Cabaia y La Taberna Real.

_— 3 e BETT W s LD i .



CASA DE NINOS

Esté llegando el otofio con su larga bufanda y su amor abrigado. El otofio huele a cho-
colate, enciende los colores y nos invita a jugar, a recordar. El otofio suspira acompafia, pasea
éﬂb en bicicleta, avanza...
o Aprovechando esta estacion decidimos montar un rincon de las estaciones donde po-
X demos contemplar, explorar y manipular dichos productos. Pedimos colaboracién a las familias
para que nos traigan materiales naturales y frutos tipicos de esta estacion.

CASAS DE NINOS - 3 ) . iy _ _
Viviremos el otofio no s6lo dentro del aula, sino también en el patio y con salidas al
entorno mas cercano de la casita. Donde podemos observar los cambios crométicos que se
perciben en la naturaleza desde los amarillos, ocres, rojizos...
BeneficiAndonos del buen tiempo salimos a disfrutar recogiendo uvas tintas de unas cepas que un vecino del pueblo
nos regald.

Hemos explorado nuestras posibilidades y limitaciones motrices participando en la recogida de la uva (ven-
dimia). Este dia hubo mucho disfrute por parte de todos los nifios donde pudimos recoger en cubos el fruto de la
vifia que nos permitié decorar nuestro rincén de la vendimia. Al dia siguiente preparamos dos recipientes grandes
que nos sirvieron de cocedero, donde dimos rienda suelta a un baile pisando las uvas. Participando en dicha acti-
vidad grupal pudimos apreciar la sensacion de frio que poco a poco nos fue ilusionando y produciendo risas.

Hemos trasvasado las uvas pisadas con diferentes utensilios de formas y tamafios variados apreciando de
este modo las distintas partes de la uva.

Hemos dejado nuestra huella pintando con las uvas tintas aplicando la coordinacion 6culo-manual necesa-
ria para manejar y explorar objetos. Pretendemos vivenciar la vendimia en el aula, llevando a cabo experiencias
que resulten gratificantes para los niflos y aprendan el proceso de elaboracion del vino.

Como colofén se iniciara a los nifios para que vayan adquiriendo actitudes de cuidado y respeto hacia el medio

EXTRAESCOLARES 2015/2016

ACTIVIDAD HORARIO ‘ LUGAR

Informatica Lunes de 18 a 19 h. Centro de empresas
Primaria: Miércoles de 15 a 16 h.

Ingles Infantil: Miércoles de 16 a 17 h. Colegio
o e Infantil: Miércoles de 15 a 16 h. :
Musica y Movimiento Primaria: Miércoles de 16 a 17 h. Celceio

Martes de 16:30a 17:30 h.
Teatro Inicio: 3 de noviembre Centro de lectura

Informacidn e inscripciones:
En el Ayuntamiento de Patones, tienen prioridad los nifios y nifias matriculados en el
colegio, pero en el caso de disponibilidad pueden acudir nifios y nifias de otros centros.

Precios:

El coste por actividad es de 10 €/ mes si sélo se inscriben a una actividad, o de 8 €/ mes
por cada actividad si se inscriben a 2 6 mds actividades. Para los nifios que no estén
empadronados, y que no sean alumnos de este colegio el coste de las actividades es de 15
€/mes si sélo se inscriben a una actividad, o de 12 €/ mes por cada actividad si se inscriben
a 2 6 mas actividades. La actividad de teatro es gratuita.




CENTRO DE LECTURA-ASOCIACIONES

Centro de lectura

El pasado mes de septiembre el Centro de Lectura reabri6 sus puertas, después de estar cerrado durante
6 meses, durante ese mes el horario fue de mafiana, pero desde el dia 1 de octubre se ha retomado el horario
de tarde, de 16:30 a 20:15 horas.

Tras un afio de trabajo, en el que hemos conseguido ampliar el catdlogo del centro, queremos seguir cre-
ciendo y ampliando el mismo y por ello solicitamos a los vecinos que colaboren donando libros, CD’s, DVD’s... Y
puesto que este espacio esta constituido también como un lugar de juego pedimos que donen juegos de mesa
para el disfrute de todos los usuarios.

En otro orden de cosas, el afilo pasado se puso en marcha una actividad que denominamos “Aula de Adul-
tos” y este afio volvemos a ponerla en marcha y continuar con los ejercicios con los que activar nuestras mentes.
Esta actividad se realizara los jueves de 16:30 a 18:00 horas.

A partir de noviembre, se inicia una nueva actividad, vamos a realizar un taller de teatro. Los martes de
16:30 a 17:30 sera el taller dirigido a los mas pequerios. Y los martes de 10 a 11 h serd el taller para adultos.
Para inscribirte tienes que hacerlo en el Ayuntamiento. Con estos talleres pretendemos pasar un rato divertido y
en un futuro representar una obra para todos los vecinos.

En todos los boletines os vamos a proponer un libro para su lectura. Dado que nuestra biblioteca lleva
el nombre de Elvira Lindo vamos a empezar recomendando dos libros suyos. Para los adultos, “El otro barrio” y
para los nifios, “Pobre Manolito”. Esperamos que os gusten.

Por dltimo, recordar a todos los estudiantes que pueden acudir al Centro de Lectura a estudiar y al resto
de vecinos que las puertas estan abiertas a todas aquellas personas que quieran acercarse a leer, conectarse a
internet, jugar...

“Google puede devolverte 100.000 respuestas, un bibliotecario puede devolverte la correcta”. (Neil Gaiman)

nes La Agrupacién Deportiva
\,0 Patones se mueve organizo
o durante el verano su tradi-

o

cional calendario de activi-
dades. Asi, colaboré con el
Ayuntamiento en las activida-
des deportivas de las fiestas
: de San Juan. Al margen de
AGRUPACION DEPORTIVA €S0 organizamos una ruta de
montain bike nocturna, una
ruta de senderismo nocturno para subir al Cancho de
la Cabeza y la concurrida marcha cicloturista infantil,
donde pequefios y mayores disfrutamos de un agra-
dable paseo en bicicleta
y cargamos las fuerzas
con una bonita comida
familiar.

Estamos prepa-
rando una ruta de sen-
derismo para el mes de
noviembre que tendra 18
km de distancia y subira
a los cerros de la Agual-
tera, Cancho de la Cabe-
za y Cerro de la bola.

Tambien os ade-
lantamos que el préoximo
20 de diciembre tendra
lugar el VIII Cross Pato-
nes, el evento que nos
da nombre en la Comuni-
dad de Madrid. En nues-
tra web www.patonesse-
mueve.es teneis toda la
informacién al respecto.

u“"mueve




ASOCIACIONES

Pena Atletica Patones-Ano O

Corren nuevos tiempos para nuestra pefia.

Después de 20 afios al mando de la misma, “El
presi”se ha apartado a un lado para aligerar peso
a esa mochila que llen6 durante todo este tiempo.
Todos esperamos y deseamos que solo sea eso,
un paso al lado y una vuelta con mas fuerza.
En estas lineas queremos reconocerle todo su
trabajo, esfuerzo y dedicacién desde el inicio de
la pefia. Esfuerzo de tantos afios que se mere-
cen una recompensa. La misma que se merecen
tod@s los atléticos y seguro que muy pronto nos
la cobraremos.

Todos estos afios hemos vivido momentos
que much@s de nosotros jamas hubiéramos ima-
ginado: fotos con jugadores de nuestro equipo,
viajes por toda la geografia espafiola, Santander,
Sevilla, Barcelona, Valencia, Villarreal, A Corufia, Valladolid,
Salamanca, Pamplona, Zaragoza, Cérdoba, Albacete, viajes
por Europa, Lisboa, Bucarest, Hamburgo, Ménaco, Oporto... El
tradicional viaje a los Angeles de san Rafael todos los veranos
para que nuestros niflos estén cerca de sus idolos... Por todo
esto y por pequefios detalles que para much@s eran grandes,
queremos decirte GRACIAS PRESI.

Para esta nueva andadura la pefia quiere seguir con
la linea con la que viene trabajando hasta ahora como acudir
a todos los partidos de nuestro Atleti en el Calderén, realizar
alguna salida de fin de semana y salida en el dia para ver a
nuestro equipo, viaje veraniego a los Angeles de san Rafael en
el mes de Julio, vender la tradicional loteria de Navidad,etc. Y
sobre todo dos cosas: primero, seguir fomentando el espiritu
atlético entre los mas pequefios, esos que nos pasan por el
lateral sin darnos cuenta y que queramos 0 no son nuestro futuro y segundo, seguir creyendo, por que si se
trabaja y se cree se puede.

La actual directiva pasa a estar formada por: Presidente: Carlos Melones Hombre, Tesorero: José Benito
Escudero, Secretario: José Abreu Colombri, Vocal: Ramon Garcia Sanz, Vocal: Adela Boiza Morales.

iLOTERIA DE LA PENA YA A LA VENTA! NUMERO 09232. Se puede adquirir en la sede de la pefia Bar Res-
taurante La Colmena.

Asociacion Deportiva de Cazadores de Patones.Rincon cinegético

Bienvenidos a este
rincon cinegético, donde po- 201 5

dréis conocer toda la informa-
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de Patones. 1 2 1234l5|ﬁ| 1 2% 4 12 3 4 6
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3466789 78 910111213 j
presentamos nuestro calen- 5 6 7T 8 9 1ﬂm 2 3 4 5 6017 8§ 910 11 12113

8
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tas o cualquier otra actividad 3t 30

al aire libre. 201 6

También queremos

recordar la importancia que ENERO FEBRERO

tiene realizar una segura y LMXxJVSD LMXJVSED MEDIA VEDA
correcta jornada cinegética, 123 12345 7

haciendo hincapié en la obli- TP iTr Y ™ CAZA MENOR
gatoriedad de cada cazador CAZA MAYOR (CACERIAS)
lativos a las armas, seguro, 18 19 20 21 22|k 24 22 23 24 25 26 27 28

vehiculos, perros.....etc, en 2525 27 28 2031 29

regla en cada momento.
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CENTRO DE MAYORES

Espafia es el segundo pais mas longevo de Europa. Nuestra esperanza de
vida ha aumentado en casi un 40% en los ultimos 20 lo que significa que en
2.050 la esperanza de vida sera de mas de 90 afios. Llegar a soplar tantas
velas y hacerlo con salud es un arte que hay que desarrollar. De cara a la
llegada del otofio e invierno nuestros mayores no deben olvidar:

Comience cada mafiana con una sonrisa y una suave tabla de ejercicios y
estiramientos. También nuestros musculos necesitan despertarse. Tome un
buen desayuno y arréglese. Le ayudara a ver el dia positivamente.

CENTRO DE MAYORES DE PATONES ~ sea optimista, la mente es clave para un buen envejecimiento. Mantenerse
Residencia y Centro de Dia positivo le ayudara a vivir mas y mejor.

Mantenga la ilusion. Tener proyectos en mente y tratar de alcanzarlos es fundamental. Estar jubilado y ser mayor, no significa
dejar de lado sus ideas. Desarréllelas y luche por ser escuchado.

Siéntase util, esto quiere decir que cada dia sea una persona activa, independientemente de la edad o limitaciones que se
tengan. Ya viva solo, con sus hijos o en un centro, siempre puede ayudar a los demas, ayudar en casa a la familia o a
comparfieros, visitar a sus vecinos, recoger a sus nietos del colegio, puede ir a la compra, participar en las actividades o grupos
que su centro pone a su alcance o incluso colaborar con asociaciones de su comunidad o con alguna ONG. No sea Ud. un
espectador de su vida, sea el actor principal.

Abandone el sedentarismo: Esta demostrado que la actividad fisica reduce el riesgo de padecer depresion, retrasa el
envejecimiento funcional y reduce el riesgo de sufrir ciertas enfermedades. Camine al menos 30 minutos al dia: La vida activa
mejora la salud mental. Hay evidencias de que el ejercicio fisico mejora la enfermedad del Alzheimer teniendo un efecto
protector y terapéutico. EL ejercicio diario, mejora las funciones sinapticas neuronales, el aprendizaje, la memoria, la funcién
sensoriomotora y la ansiedad.

Sin salir de casa, siempre hay actos cotidianos y actividades que podemos realizar. Sélo para vestirnos y desvestirnos,
movilizamos casi todos los musculos y articulaciones del cuerpo. Da igual el tiempo que se tarde, deben intentarlo. Si no damos
importancia a mantener pequefios gestos de nuestra vida cotidiana, pronto veremos perjudicadas nuestras capacidades,
encontrandonos mas limitados y siendo dependientes de los demas para casi todo. Quién pueda levantarse a por el mando de
la televisién, que no pida que se lo traigan. Siempre con precaucién y siguiendo los consejos de los profesionales, arriésguese y
pruebe a llegar mas lejos.

Actividades aparentemente simples como levantarnos de una silla, con o sin ayuda de los brazos, si la repetimos cada media
hora mientras estamos sentados en nuestra sala de estar puede ser muy beneficioso, tanto para nuestros misculos como para
la circulacion.

Coma bien y siga nuestra dieta mediterranea: Controlar el colesterol, la presion arterial y la diabetes con la alimentacion,
resulta clave para mantener controladas multitud de enfermedades.

Cultive su mente: Busque actividades que le enriquezcan como leer el periddico, novelas, escuchar la radio, o simplemente
dialogue con tus vecinos. Para los mas atrevidos pueden practicar escribiendo sus memorias, no hay nada mas enriquecedor
que compartir experiencias de otras generaciones, asi crearemos historia.

Cuide de su familia y amigos, dediquele tiempo a las relaciones sociales y cuide de la gente que le rodea. Acuda a
lugares de encuentro con otras personas: parques, iglesias, cafeterias, cines, teatros, centros de mayores, etc... Participe en
actividades grupales y juegos populares, son divertidos y saludables. Salga de casa y comparta sus vivencias.

Siempre ten presente que la piel se arruga,
el pelo se vuelve blanco, los dias se convierten en afios...
Pero lo importante no cambia,
tu fuerzay tu conviceién no tienen edad.

Tu espiritu es el plumero de cualquier telarafia.
Detrds de cada linea de llegada, hay una de partida.
Detrds de cada logro, hay otro desafio,
Mientras estés viva, siéntete viva.

Si extrafias lo que hacias, vuelve a hacerlo.

No vivas de fotos amarillas...

Sigue aunque todos esperen que abandones.

No dejes que se oxide el hierro que hay en ti.
Haz que en vez de ldstima, te tengan respeto.
Cuando por los afios no puedas correr, trota.
Cuando no puedas trotar, camina.

Cuando no puedas caminar, usa el bastadn...
iPero nunca te detengas
Poema 'no te Detengas’- Madre Teresa de Calcuta

™
RESIDENCIAS adavir, COMPROMISO CON NUESTROS MAYORES
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CARNICERIA RUIZ

Carnes frescas y selectas-Charcuteria
Adobos y Chorizos caseros
Precocinados-Pescados y verduras

M® Almudena Ruiz Melones
Avda. de Madrid, 133 - Patones - Madrid

Tartas congeladas

HAMBURGUESAS-BOCADILIOS-RACIONES-SANDWICH
. PLATOS (OMBINADOS-PANINIS-PILZAS

AVDA. DE MADRID, 78 - TEL.: 639 95 32 48
PATONES

Avda. de Madrid, 133 - Patones - Tino; 91643 2008
C/CanalIsabel 1 8- Tomemocha Tfno: 91 843 2107

Bar Rafael

TAPAS - RACIONES
BOCADILLOS

Desayunos-Churros-Porras 5 i
Avda de Madrid, 83
Patones - Madrid

S ———

RESTAURANTE

Cartay gran menu de 20 € |
Tf: 91 843 21 40 - Patones de Arriba

ABIERTO TODOS LOS DIAS [pad

CENTRO DE MAYORES DE PATONES

Residencia y Centro de Dia

RESIDENCIAS adav?,

n

Tel. Centro de Mayores de Patones 91 843 21 50 - Tel. Residencias ADAVIR: 901 30 20 10

COMPROMISO CON NUESTROS MAYORES

Depllamoncon |acer MeRE

- Tratamientos facial y corporal =

= S Limpieza de cutis
Pmu[a patu;mn*ge hura = - Manicura-Pedicura

o 9184318890 O 667 746932 T Mdaq“'"ajeff -Bronceados
crsmmwc:sco 428180 TORRELAGUNA (Mdrid) - |nle epesta as ypermanenle |

m.GA ALONSO

=

ALCANTARILLADO
— Y
ABASTECIMIENTOS
S.L.

FRANCISCO DEL POZ0, 3
@@ TRANSPORTES, EXCAVACIONES, o/ cr o/ 7iss7 . Faxot 7355073
OBRAS HIDRAULICAS Y

MOVIL: 639 147 134 - 656 941 845
ALQUILER DE MAQUINARIA

~
i)

28034 MADRID

CONSTRUCCIONES
HNoOs. ESPINA

construccionesfeira@hotmail.com

| C/Castron, N° 9

Fernando: 636 006 604
E 28189 Patones

Rafael: 686 174 312

I‘f[_ Fax: 91 843 2114

Centro de negocios y teletrabajo
C/Ingenieros Rafo y Ribera,N° 2
Patonas - 28189 (Madrid)

E-mail: ayaslservicios@cospa.es

IMPRESION DIGITAL

FOLLETOS-CAHTELES-POSTERS-INVITACIONES-CALENDAHIOS-ORLAS-TﬁRJETAS
PLASTIFICADOS-ENCUADERNACIONES EN ESPIRAL
. ‘

& >
S .’ \ll

Tfno: 918432125
Fax: 918432199

imprenta@patones.net

RHERNAN

MUDANZAS - GUARDAMUEBLES
902 105 577 - MADRID

Madrid

CLASES DE INFORMATICA

Manejo de Windows
Ofimatica: Word, Excel
Retoque fotografico, fotomontaje
Presentaciones multimedia.
Internet, e-mail, redes sociales...

TURNO DE

INICIO: LUNES 2 DE NOVIEMBRE

MANANAS: LUNES DE 10 A 11:30 H. (Minimo 5 alumnos)

TURNO DE TARDES: MARTES DE 17 A 18:30 H. (Minimo 5 alumnos)
Precio: Empadronados: 15 €. No empadronados: 20 €

INFORMACION: CENTRO DE EMPRESAS DE PATONES. TFNO: 918432125




